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Husk:
- Ladet ga 10-12 timer fra siste tyroksindose fgr du tar blodprgver Dette kortet tilhgrer
- Tyroksindosen (T,) bgr ikke endres oftere enn hver 6. uke
- Hvis mulig; ta like stor dose tyroksin til samme tid hver dag Navn:
- Tatyroksindosen 20-30 minutter fgr fgrste maltid om morgenen,
eller 2-3 timer etter (og 20-30 minutter fgr) maltid om dagen/kvelden Adresse:

Telefon:

Diagnose(r):

Behandlingsstart (mm/aa):

Velkommen til Oasen

et fristed for alle som lever med kronisk sykdom

Behandlende lege(r):
Mine optimale nivaer pr. (mm/3a):
TSH: FTy: FTs:

NB! Vennligst returner dette kortet til meg dersom du
finner det — det er viktig for helsen min!




TPOAs:

TRAs:
Annet:

Referanseomrader:

TSH
FT4:
FT.

Medisiner:

Merkenavn (T,)

Prgveresultater

Tyroksin

(ug el. grain/degn)

Andre med.

Kommentarer

Nat.
Dato: | TSH | FT, | FT; | TPOAs | TRAs Annet T4 T3 T (symptomer/plager osv.)
yr.
Oppstart (mm/aa): | Merkenavn (T3) Oppstart: | Merkenavn (naturlig tyroksin) Oppstart: | Annet Oppstart:




